KORONAVIRUSS (COVID-19)

Fakti un noderiga informacija

Sie vienkarsie ieteikumi laus novérst
koronavirusa izplatibu sabiedriba.

Mazgajiet rokas biezi un vismaz 20 sekundes,
centieties nepieskarties sejai.

Padomajiet savu ierasto ikdienas kartibu. Katru
dienu mainiet dvielus, noslaukiet virsmas,
regulari mazgajiet slaucisanai izmantotas
lupatas.

Centieties ieturét vismaz 2 metru (6 pédu) distanci no
citiem cilvekiem un nekontakt€jieties ilgak par 15
minutém, Tpasi, ja sarunu biedrs klepo, Skauda vai
vinam ir drudzis.

Lai iegutu informaciju un noradijumus par
celosanu, sevis izoléSanu, skolam un
pasakumiem, apmeklgjiet vietni

gov.gg/coronavirus

Ja klepo vai skaudi, neizplati sérgu, izmet un iznicini salveti.
Ja klepojat vai skaudat, lietojiet vienreizéjas lietosanas salvetes, pec tam izmetiet tas
un nomazgajiet rokas, lai iznicinatu atlikusos mikrobus.
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vai JUS varat palidzét?

Masu ir tik maz,
tapéc mums jaripéjas vienam par otru.
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Piezvaniet vecaka Palidziet tiem, kas Izcelojiet no salas
gadagajuma pasizolejusies, tikai tad, ja tas
radiniekiem, piezvaniet viniem, nepiecieSams vai
draugiem un palidziet ar partikas ir jadodas pie arsta.

kaiminiem iegadi.

Esiet atbildigi, apmekléjot aptiekas, gimenes arstu un
neatliekamas palidzibas nodalu. Ja jums paradas slimibas
simptomi un esat nobazijies, zvaniet uz koronavirusa
palidzibas talruni 756938 vai 756969, bet neierodieties
bez bridindjuma.

Lai iegatu precizu jaunako informaciju, apmeklgjiet vietni
www.gov.gg/coronavirus
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