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COVID-19 (koronaviruss)

Informacija cilvekiem, kas vecaki par 65 gadiem vai kuriem ir hroniskas
slimibas

Sakara ar slimibas uzliesmojumu Lielbritanija, Eiropa un visa pasaulé bitu jaapsver pasakumi, kas
palidzétu aizsargat ikvienu, kurs varétu buat uznémigs pret SARS-CoV2 (koronavirusu).

COVID-19 ir jauns viruss, kas daziem cilvékiem var izraisit pneimoniju. Ta ka viruss ir jauns, cilvékiem
nav imunitates pret to. Komplikacijas, kas saistitas ar inficéSanos ar So virusu, biezak rodas vecaka
gadagajuma cilvékiem, ka ar1 tiem, kuriem ir hroniskas veselibas problémas.

Ir jaieveéro dazas lietas, lai nesaslimtu ar So virusu:

e regulari jamazga rokas ar Gdeni un ziepém vismaz 20 sekundes (tik ilgi, kamér Happy
Birthday! var nodziedat divas reizes);

e jaizvairas aiztikt muti vai seju;

e jasak sociali distancéties (skat. zemak);

e ja smekejat, apsveriet iespéju atmest smékésanu (zvaniet uz palidzibas talruni 233170);

e jarikojas péc plana - neizplati sérgu, izmet un iznicini salveti (janésa [1dzi vienreizéjas
lietoSanas salvetes, jaizmanto tas Skaudot vai klepojot, tad tas jaizmet atkritumu urnaun, lai
iznicinatu parejos bacilus, ir janomazga rokas)

Kas ir sociala distancésSanas?

Tas ir visparatzits veids, ka paléninat infekcijas izplatiSanos, saglabajot distanci starp cilvékiem, 1pasi
tiem, kuri klepo un Skauda.

Jus varetu apdomat, kadas aktivitates apmeklejat, un izvertéet, vai velaties turpinat to darit, COVID-
19 izplatibai pieaugot.

Sociala distancésanas nozime izvairiSanos no aktivitatém, kas ietver ilgstoSu kontaktu ar inficéetu
personu. llgstoss kontakts ir atrasanas ilgak neka 15 minttes 2 metru (6 pédu) attaluma no $is
personas. Tatad jUs joprojam varat iziet pastaigaties vai vingrot atklata ara telp3, bet izvairieties no
cieSakiem kontaktiem, kas nav nepiecieSami, pieméram, lielam sanaksmém, dejam, sabiedriskas
édinasanas vietam, veikaliem un dievkalpojumiem.

Tomer ir svarigi, lai, samazinoties socialajam aktivitatém, jls sazinatos ar draugiem vai gimenes
locekliem citos veidos, pieméram, pa talruni vai internetu, izmantojot tadas programmas ka Skype vai
Facetime. Citi gimenes locekli vai draugi var ar1 palidzéet piegadat partikas preces.

Sociala distancésanas atskiras no pasizolacijas. Apmekléjiet vietni gov.gg/coronavirus
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leteikumi celosanai

Saja laika Valsts veselibas dienesta direktors visiem cilvékiem, kuri ir vecaki par 65 gadiem vai
kuriem ir hroniskas slimibas, iesaka neatstat salu un it ipasi nedoties kruiza. Papildu padomi
arvalstu celojumiem atrodami vietné https://www.gov.uk/guidance/travel-advice-novel-
coronavirus

Lai iegltu papildinformaciju par visiem koronavirusa aspektiem, apmeklgjiet vietni
WWW.gov.gg/coronavirus

Veselibas problemu gadijuma zvaniet uz koronavirusa palidzibas talruni 756938 vai 756969
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