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Aktualizéets 2020. gada 4.
marta

Vadlinijas saistiba ar COVID-19
Vadlinijas veselibas un socialas aprupes
darbiniekiem, kas atgriezas no riska zonam vai ir
bijusi saskarsmeé ar iespéjamu vai inficetu COVID-
19 pacientu

1. levads

2019. gada 31. decembri Pasaules Veselibas organizacija (PVO) tika informéta par nezinamas
izcelsmes pneimonijas gadijumu, kas tika konstatéts Uhanas pilséta, Hubei province Kina.
2020. gada janvara sakuma tika pazinots, ka ir atklats jauns koronaviruss, kas saistits ar juras
produktu vairumtirdzniecibas tirgu Uhanas pilséta.

Valsts veselibas dienests sadarbojas ar kolégiem Dzeérsija un Apvienotaja Karaliste, lai
sniegtu ieteikumus un informaciju par to, ka attistas situacija saistiba ar koronavirusu.

Aktualizéta informacija, tostarp COVID-19 simptomu apraksts, ir pieejams Seit
https://www.gov.gg/coronavirus.

Viruss sakotngji tika dévets par 2019-nCoV jauno koronavirusu. 2020. gada 11. februari
Starptautiska virusu taksonomijas komiteja pieskira Sim jaunajam koronavirusam
nosaukumu smags akuta respiratora sindroma koronaviruss 2 (SARS-CoV-2). Taja pasa
diena Pasaules Veselibas organizacija nosauca slimibu, ko izraisa SARS-CoV-2, par COVID-19.
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2. leteikumi

Ir svarigi, lai veselibas un socialas apripes darbinieki neapmeklétu veselibas
aprupes iestades, ja pastav risks, ka vini varétu izplatit COVID19.

Veselibas un socialas apripes darbinieki (VSAD) ir tas personals, kas strada tiesi
kontakt€joties ar pakalpojumu sanémeéjiem - slimnicas vai ambulatori. Tas ir gan kliniskais,
gan nekliniskais personals. Tie ir art VSA darbinieki, pieméram, laboratorijas specialisti, kuru
ierasanas darba ar slimibas simptomiem varétu radit ievérojamas problémas darbavieta.

e Jebkuram darbiniekam, kurs ir celojis, pirms atgrieSanas darba ir japarbauda
apmeklétas valsts statuss vietné www.gov.gg/coronavirus.

Tris galvenie veidi, kados VSAD sevi paklauj riskam, ir: celoSana uz riska zonu, saskarsme ar
slimniekiem slimnica vai majas apstak|os.

Sajos noradijumos doti ieteikumi VSAD, kuri ietilpst $ajas kategorijas un varétu bat inficéti ar
COVID-19, saistiba ar atgrieSanos darba. Veselibas apripes sniedzéjiem jaizmanto savas
komunikacijas sistémas, lai informétu visus darbiniekus sava organizacija, ka gadijuma, ja vini ir
celojusi vai parvietojusies tranzita caur A vai B grupas valsti* un ir atgriezusies Apvienotaja Karalisté
pédéjo 14 dienu laika, viniem ir:

e nekavéjoties jainformé Valsts veselibas dienests un savs tieSais priekSnieks, ja vini jau
ir atgriezusies darba;

e jainformeé savs tiesais prieksnieks un darba drosibas specialists pirms atgrieSanas
darb3, ja vini vél nav atgriezusies darba.

*Noradijumi celotajiem, kas atgriezas, tiek regulari aktualizéti un ir atrodami vietné
https://www.gov.gg/coronavirus.
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3. leteikumi VSAD saistiba ar paSizolaciju

a. leteikumi VSAD saistiba ar pasizolaciju (1. tabula)

Atbrivojums no
darba 14 dienas
péc pédéjas

VSAD kuriem nav simptomu,

Saskarsmes veids bet ir bijusi saskarsme ar

infekciju peédéjo 14 dienu laika

saskarsmes**
Celosana uz A grupas 15 Pasizolacija majas 14 dienas péc
valsti/teritoriju atgrieSanas Apvienotaja Karaliste
CeloSana uz B grupas Jainforme tiesais priekSnieks un
teritoriju/valsti Valsts veselibas dienests. Nav
Né ierobeZojumu, iznemot, ja tadus
nosaka Valsts veselibas dienests
vai IPACT
Kontakts ar pacientu ar Pasizolacija majas 14 dienas péc
Celosana apstiprinatu infekciju 5 atgrieSanas Gérnsija (Veselibas
jebkura valsti dienests informés par aktivu vai
pasivu kontroli)
Kontaktésanas veselibas Ja (kops
aprupes iestadé (piem., édejas o . . L
prup _ (p o peae) Nav citu ierobeZojumu, ja vien
darbs veselibas aprupé, saskarsmes - _
" L _ tadus nenosaka Veselibas
uznemsana slimnica vai veselibas . .
L _y _ dienests vai IPACT
slimnicas apmeklésana) B | apripes
grupas zonas iestade)
Kontakts ar iespéjamo
pacientu, kuram ir
simptomi, lietojot Née Nav ierobezojumu
ieteicamos IAL bez
parkapumiem
Kontakts ar inficétu . _ -
_ . L. Nav ierobezojumu, bet pasiva
Veselibas pacientu, lietojot - : o =i
_ s Ne kontrole 14 dienas péc pédéjas
aprupe ieteicamos IAL bez
o - = e saskarsmes
(Gérnsija vai parkapumiem
Apvienota Kontakts ar iespéjamo Atbrivojums no darba un
Karaliste) pacientu, kuram ir pasizolacija
simptomi, lietojot Ne var but ieteicama
ieteicamos IAL noteiktos apstaklos, balstoties uz
VVD un IPACT riska novértéjuma
Kontakts ar inficetu Pasizolacija majas 14 dienas péc
pacientu, nelietojot Ja pédejas saskarsmes (VVD
ieteicamos IAL*** informés par kontroli)
Majas vai cita Saskarsme ar iespéjamu Atbrivojums no darba un
vieta arpus pacientu NG pasizolacija var blt ieteicama
darbavietas noteiktos apstaklos, balstoties uz
VVD un IPACT riska novértejuma
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Saskarsme ar inficétu Pasizolacija majas 14 dienas péc

10. | pacientu®** Ja pédéjas saskarsmes (VVD
informés par kontroli)

** Atbrivojums no darba attiecas uz darbu veselibas apripes iestadés, bet daudziem darbiniekiem
varétu but iespéjas stradat majas, ko VSAD varétu izvertéet.

*** Visiem kontaktésanas gadijumiem ar inficétu pacientu bailivika VVD vai IPACT veiks riska
novértéjumu, informéjot VSAD pa atbrivojumu no darba un kontroli atbilstosi atseviskiem
noradijumiem par kontaktu izsekoSanu. lepriekSminétie piemeéri ir jauzskata par visparigiem
nosacijumiem pirms detalizétas kontaktu izsekoSanas veiksanas.

b. VSAD ar simptomiem

Neviens VSAD ar attiecigo saskarsmes vésturi un simptomiem nedrikst apmeklét
nevienu veselibas apripes iestadi. Viniem japaliek majas un nekavéjoties jasazinas ar
Valsts veselibas dienestu (pa talruni 725241), lai sanemtu ieteikumus.

4. Darbinieks, kuram nav simptomu, bet kura gimenes loceklis varétu bat inficéts

Darbinieks, kuram nav simptomu, bet kura gimenes loceklis ir celojis uz A vai B grupas valsti, kas
noradita vietné www.gov.gg/coronavirus, un kuram ir simptomi, nedrikst ierasties darba,

[idz bridim, kad ir zinami gimenes locek|a analizu rezultati.

5. Pasizolacija

Ja VSAD pasizoléjas, viniem japaliek majas 14 dienas péc pedejas saskarsmes un jaizvairas no
kontakta ar citiem cilvekiem.

Jebkuram darbiniekam, kas pasizoléjas, pamatojoties uz kadu no 1.-10. punkta noraditajiem
iemesliem (1. tabula), IR OBLIGATI jainformé Valsts veselibas dienests ar Gérnsijas slimnicas
starpniecibu.

VSAD ir jainformé par COVID-19 simptomiem un pasizolacijas noteikumiem, kas aprakstiti
vietné www.gov.gg/coronavirus

Ja VSAD paradas simptomi, viniem ir nekaveéjoties jasazinas ar Valsts veselibas dienestu pa
talruni 725241, lai sanemtu noradijumus. Steidzamos gadijumos jazvana pa talruna numuru
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999 un jazino par iespéjamu saskarsmi ar COVID-19. VSAD ir jainformeé veselibas aizsardzibas
specialists un tiesais priekSnieks par savu situaciju.

6. Veselibas aizsardzibas specialista ieteikumi

Tie VSAD, kuru iespéjama saskarsme neparedz atbrivojumu no darba, ir jainformeé:

e par COVID-19 simptomiem, kas aprakstiti vietné www.gov.gg/coronavirus;

e par to, ka vini var turpinat praktizét vai stradat, ka parasti, ja vien viniem neparadas
kads no Siem simptomiem;

e ka, ja vini saslimst 14 dienu novérosanas perioda laika (kop$ pédgéjas saskarsmes),
viniem ir pasizoléjas un nekavéjoties jasazinas ar gimenes arstu pa talruni;

e kaviniem ir jainformé veselibas aizsardzibas specialists un tiesais prieksnieks, ja
viniem paradas simptomi.

Veselibas apripes sniedzéjs var izvéléeties noradit VSAD tieSo kontaktpersonu, ar kuru
jasazinas saslimsanas gadijuma.

Veselibas aizsardzibas specialistiem vai augstaka [iTmena vaditajiem var nakties atbalstit
parejos darba kolégus, ja vini kontaktéjusies ar VSAD darbavieta.

Ja darbavieta nav veselibas aizsardzibas specialista, pirma kontaktpersona ir vaditajs.

7. AtgrieSanas darba

a. VSAD, kas atbrivoti no ierasanas darba

Ja VSAD nav saslimis, vins var atgriezties darba péc 14 dienu novérosanas perioda.

Ja $i perioda laika VSAD ir paradijusies simptomi, bet COVID-19 analizes ir negativas,
vini nedrikst atgriezties darba lidz 14 dienu perioda beigam, péc tam vini var
atgriezties darba, ja simptomi ir beigusies.

Ja 14 dienu perioda beigas viniem joprojam ir novérojami simptomi, katrs gadijums ir
jaizverte individuali pirms atgriezties darba — norades var sniegt Valsts veselibas
dienests vai IPACT.
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b. VSAD, kas sakotnéji netika atbrivoti no darba, bet kuriem 14 dienu
novérosanas perioda ietvaros paradijas simptomi

Ja 14 dienu novérosanas perioda laika VSAD ir paradijusies simptomi, bet COVID-19
analizes ir negativas, vini var atgriezties darba tikai tad, kad simptomi ir beigusies.

Viniem ir jaturpina novérot savs veselibas stavoklis atlikusaja 14 dienu novéro$anas
perioda un janoverteé tas atkartoti, ja paradas jauni simptomi.

Ja 14 dienu perioda beigas viniem joprojam ir noveérojami simptomi, katrs gadijums ir
jaizveérte individuali pirms atgriezties darba — norades var sniegt Valsts veselibas
dienests vai IPACT.

8. To VSAD gimenes locekli, kuri aprapé potencialu vai inficétu COVID-19
pacientu

Ja VSAD lieto atbilstoSos individualas aizsardzibas lidzek|us, ta VSAD gimenes locekliem,
kurs$ aprapé potencialu vai inficetu COVID-19 pacientu, nav vajadzigs pasizoléties vai
ierobeZot kadas savas darbibas. Valsts veselibas dienests var sniegt noradijumus par
individualiem gadijumiem.
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