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Atualizado a 4 de marco de 2020

Diretrizes para o COVID-19
Diretrizes para trabalhadores da saude e de
cuidados sociais regressando de areas de risco ou
que tenham estado em contacto com casos
possiveis ou confirmados de COVID-19

1. Introducgao

No dia 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foi informada
sobre um conjunto de casos de pneumonia, de origem desconhecida, comunicadas na
cidade de Wuhan, Provincia de Hubei, na China. No inicio de janeiro de 2020, foi anunciado
gue tinha sido identificado um novo coronavirus, associado a um mercado retalhista de
produtos a base de marisco, na cidade de Wuhan.

Os Servicos de Saude Publica tém estado a trabalhar com colegas em Jersey e no Reino
Unido no sentido de divulgarem informacado e conselhos sobre a situacao relativamente ao
desenvolvimento do coronavirus.

Pode ser encontrar informacgdo atualizada relativamente ao COVID-19, em
https://www.gov.gg/coronavirus.

O virus foi originalmente denominado por novo coronavirus 2019-nCoV. No dia 11 de
fevereiro de 2020, a Comissdo Internacional de Taxonomia de Virus deu um nome a este
novo coronavirus: Severe Acute Respiratory Syndrome (Sindrome Respiratério Agudo)
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Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). No mesmo dia, a Organiza¢cdo Mundial de Saude designou a
doenca causada pelo SARS-CoV-2 por COVID-19.

2. Recomendacdes

E importante que os trabalhadores da satde e de cuidados sociais ndo
frequentem instalacoes de cuidados médicos caso haja algum risco de eles
poderem espalhar o COVID-19.

Estamos a definir trabalhadores da salude e de cuidados sociais (HSCW's) como sendo
pessoal que trabalha diretamente num ambiente acessivel por utilizadores de servigos, quer
seja num ambiente do tipo hospitalar ou comunitario. Isto inclui pessoal clinico e ndo-
clinico. Inclui também pessoal ligado a saude e aos cuidados sociais (HSC) onde uma falta de
mao-de-obra, resultante de um caso sintomatico, apresentaria um risco operacional
significativo (por exemplo, funciondarios laboratoriais).

e Todo o pessoal que tenha viajado deve verificar o estado do pais/paises que visitaram em
www.gov.gg/coronavirus antes de voltarem para o trabalho.

As trés principais formas em que os HCW'’s estdo expostos ao risco sao: viajar para uma area
de risco, exposicao durante a prestacao de cuidados médicos e exposicao doméstica.

Estas diretrizes definem recomendacgdes relativamente ao regresso ao trabalho para HCW
nestas categorias de potencial exposicdo ao COVID-19. Os prestadores de cuidados médicos
devem usar os seus sistemas de comunicagao para contactarem todo o pessoal na sua organizagao,
declarando que se um HCW viajou para/passou por um pais de Grupo A ou Grupo B* e voltou para o
Reino Unido nos ultimos 14 dias, esse HCW deve:

e Notificar os Servigos de Saude Publica e o seu diretor imediatamente caso ja tenham
regressado ao trabalho

e Se ainda ndo voltaram ao trabalho, devem notificar o seu diretor e responsavel de
saude ocupacional antes de voltarem ao trabalho.

*Pode encontrar diretrizes regularmente atualizadas sobre conselhos para viajantes em
https://www.gov.gg/coronavirus.
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3. Exclusao HCW e recomendagdes de autoisolamento

a. Exclusdo de HSCW’s e recomendagodes de autoisolamento (Tabela 1)

Exclusdo laboral

HSCW'’s assintomaticos nao durante 14 dias

Outras medidas

Tipo de exposicao

expostos nos ultimos 14 dias

apos a ultima

exposigao**

Viajar para um pais/regido Autoisolamento em casa durante
de Grupo A Sim 14 dias depois de voltar para o
Reino Unido
Viajar para um pais/regiao Informar o diretor imediato e os
de Grupo B Servigos de Saude Publica.
Nao Nenhuma restricdao, a menos que
aconselhado pelos Servicos de
Saude Publica ou o IPACT
Contacto com um caso Autoisolamento em casa durante
confirmado em qualquer 14 dias depois de voltar para
Viagens pais . Guernsey (os Servicos de Saude
Sim s =
Publica aconselhardo sobre se a
monitorizagao sera ativa ou
passiva)
Exposi¢ao a instalagdes de | _.
P . _ ¢ Sim (desde a
cuidados médicos (por s -
ultima Nenhuma outra restri¢ao a
exemplo: trabalhos em -
. . exposicao a menos que aconselhado pelos
cuidados médicos, . . . e
.~ .. servigos de Servicos de Saude Publica ou o
admissao ou visita a um .
. e cuidados IPACT
hospital) em regides de ‘1
médicos)
Grupo B
Contacto com um possivel
caso sintomatico usando
EPP (Equipamento ~ .
J=E Nao Nenhuma restricdo
Protetor Pessoal)
apropriado, sem
rompimento
Cuidados de Contacto com um caso .
. . Nenhuma restrigao, com
Saude confirmado usando EPP .
. - acompanhamento passivo
(Guernsey ou (Equipamento Protetor Nao . R
) ; . durante 14 dias apds a ultima
Reino Unido) Pessoal) apropriado, sem .~
. ok exposicao
rompimento
Contacto com um possivel A exclusdo e o autoisolamento
caso sintomatico sem EPP poderdao
apropriado N3o ser recomendados em certas
circunstancias com base numa
avaliacdo do risco
3
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por parte dos Servicos de Saude
Publica e o IPACT

Contacto com um caso Autoisolamento em casa durante
confirmado sem usar EPP 14 dias apds o ultimo contacto

8 | indicado*** Sim (os Servicos de Saude Publica
aconselharao sobre o
acompanhamento)

Domicilio ou Contacto com um possivel A exclusdo e o autoisolamento
outras caso poderao ser recomendados em

instalagdes fora - certas circunstancias com base

do trabalho numa avalia¢do do risco por parte
dos Servigos de Saude Publica e o
IPACT
Contacto com um caso Autoisolamento em casa durante
confirmado*** 14 dias apds o ultimo contacto
10 Sim (os Servicos de Saude Publica
aconselhardo sobre o
acompanhamento)

** A exclusdo tem a ver com trabalho dentro de instala¢des de prestacdo de cuidados médicos; para
muitos funciondrios podem haver oportunidades para trabalhar em casa que os HSC’s poderdo querer
explorar.

*** Todo e qualquer contacto com casos confirmados em Bailiwick serdo avaliados em termos de risco
por parte dos Servicos de Saude Publica ou o IPACT, que aconselhardo sobre as exclusdes e o
acompanhamento de tais HCW’s com base em diretrizes separadas de localizacdo de contactos. Os
exemplos listados acima sdo considerados como regra geral antes de tal localizacdo detalhada de
contactos poder ser implementada.

b. HSCW'’s sintomaticos

Qualquer HCW com histdrico de exposi¢do pertinente e sintomas compativeis nao
devera apresentar-se em instalagdes de cuidados médicos. Estes deverao
permanecer em casa e contactar imediatamente os Servicos de Saude Publica por
telefone (usando o numero 725241) para obterem aconselhamento.

4. Pessoal assintomatico com contactos domésticos constituindo possiveis casos

Para um funcionario assintomatico com um membro do seu agregado familiar que tenha viajado
para um pais de Grupo A ou B listado em www.gov.gg/coronavirus e que seja sintomatico, tal
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funciondrio deve ser dispensado de trabalhar até que os resultados do teste desse contacto
estejam disponiveis.

5. Autoisolamento

Caso o HSCW tenha que se autoisolar, este deve ser aconselhado a permanecer em casa
durante 14 dias apds a sua Ultima exposicdo e evitar o contacto com outras pessoas.

Qualquer funcionario em autoisolamento devido a qualquer um dos motivos listados nas
alineas 1 - 10 (Tabela 1) deve informar os Servicos de Saude Publica usando o painel de
comando do PEH.

O HCW deve receber conselhos sobre os sintomas do COVID-19, assim como diretrizes sobre
autoisolamento em www.gov.gg/coronavirus

Se o HCW desenvolver os sintomas, este deve contactar imediatamente os Servicos de
Saude Publica em 725241 para obter aconselhamento. Se a situagao for urgente, deve ligar
para 0 999 e fazer uma referéncia clara a sua possivel exposi¢cdao ao COVID-19. HSCW's
devem informar o seu diretor e responsavel de salde ocupacional sobre a situacao.

6. Aconselhamento de Saude Ocupacional

HSCW'’s, cuja possivel exposi¢cdo nao requer exclusdo laboral, devem ser informados do
seguinte:

e 0s sintomas do COVID-19, disponiveis em www.gov.gg/coronavirus

e de que podem continuar a praticar ou trabalhar normalmente, desde que nao
manifestem nenhum destes sintomas

e se ficarem doentes durante o periodo de observacdo de 14 dias (desde a sua ultima
exposicdo), deverdo autoisolar-se e contactar imediatamente o seu médico de
familia por via telefénica

e de que devem informar o seu diretor e responsavel de saide ocupacional caso
manifestem quaisquer sintomas.
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_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
O prestador de cuidados médicos pode optar por fornecer um ponto de contacto direto
para o HSCW usar na eventualidade de ficar doente.

O departamento de salde ocupacional ou os diretores sénior poderao ter que
ressegurar os restantes colegas de trabalho caso estes tenham entrado em contacto
com o HSCW nas instalacoes laborais.

Se as instalagOes ndo dispuserem de um servigo de salde ocupacional, o diretor deve
ser o primeiro ponto de contacto.

7. Voltar para o trabalho

a. HSCW'’s que foram dispensados do trabalho
Se o HSCW estiver bem de saude, este pode voltar ao trabalho apds o periodo de
exclusdo de 14 dias.

Se o HSCW tiver sintomas durante o periodo de exclusdo e testou negativo para o
COVID-19, este deve permanecer em exclusdo até terminar os 14 dias - passados os
guais poderad voltar para o trabalho se os sintomas deixarem de se manifestar.

Se se mantiver sintomatico passados os 14 dias, o HSCW deve ser avaliado num
regime de caso-a-caso antes de voltar para o trabalho - os Servicos de Saude Publica
ou o IPACT poderao aconselhar sobre isto.

b. HCW’s que nao foram inicialmente dispensados do trabalho mas que
desenvolveram sintomas durante o periodo de observagao de 14
dias

Se o HSCW desenvolveu sintomas e testou negativo para o COVID-19 durante o
periodo de observacao de 14 dias, este apenas podera voltar para o trabalho quando
os sintomas deixarem de se manifestar.

A sua saude deve continuar a ser monitorizada durante o restante periodo de
observacdo de 14 dias, devendo ser reavaliado se desenvolver novos sintomas.

Se se mantiver sintomatico passados os 14 dias, o HSCW deve ser avaliado num
regime de caso-a-caso antes de voltar para o trabalho - os Servicos de Saude Publica
ou o IPACT poderao aconselhar sobre isto.
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8. Membros do agregado familiar de HSCW'’s que cuidam de casos de COVID-19
suspeitados ou confirmados

Desde que o EPP apropriado tenha sido usado pelo HSCW, os membros do agregado
familiar de HSCW'’s que se encontram a cuidar de pacientes com COVID-19 suspeitado
ou confirmado nao precisam de se autoisolar, sendo que as suas atividades nao estarao
sujeitas a quaisquer restri¢cdes. A Equipa de Saude Publica pode proporcionar
aconselhamento sobre casos individuais.
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