Covid-19 (Coronavirus) i Przemoc Domowa w Guernsey, Alder-
ney i Sark
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Przewodnik dla ofiar i osob ktére doswiadczyty przemocy w rodzinnie w Guernsey, Alder-
ney i Sark, podczas zakazu wyjscia z powodu Covid-19( Coronavirus ).

Jak znasz kogos kto moze doswiadczyt przemocy w rodzinie; to nie jestes samemu
SAFER moze ci pomdéc.

Jezeli ty lub kto$ kogo ty znasz jest w nagtym niebezpieczenstwie domowej przemocy za-
dzwon na 999 i policja ci odpowie.

Jezeli nie ma bezposredniego niebezpieczenstwa SAFER moze ci poméc. Zadzwon pod
numer 01481 721 999 w Guernsey, i osoba przeszkolona i doswiadczona w pomaganiu
ofiarom przemocy domowej ci odpowie. Ten numer pomocy jest dostepny 24/7. Alternat-
ywnie mozesz skontaktowac sie z SAFER przez email enquiries@safer.gg i my ci od-
powiemy w trakcie godzin pracujgcych.

My pomagamy kazdej ofiarze przemocy domowej w Bailiwick niezaleznie od seksu, pfci,
seksualnej orientacji, rasy, religii, inwalidztwa lub jakiejkolwiek charakterystyki lub statusu.
My pokrywamy wszystkie wyspy w Bailiwick wigcznie z Alderney, Sark i Herm.


mailto:enquiries@safer.gg

Nasza informacja dla ofiar i oséb ktore przezyty przemoc domowag

My wiemy ze jak do$wiadczasz lub doswiadczytes domowag przemoc wiesz co to znaczy byc¢
odizolowanym i przestraszonym.
Jezeli martwisz sie o samoizolacji z kims kto cie ranni.

Nastepujaca porada jest po to zeby ci pomdc przetrwaé przez kolejne tygodnie i zeby by¢ bezpiec-
znym.

Jestes$ osobg ktdra przezyje, posiadasz wiadomosci, sile i sprzet ktdry pomorze tobie i
twojej rodzinie by¢ bezpiecznym kazdego dnia.

Ponizej sg rzeczy o ktérych mozesz myslec jesli jestes w takiej pozycji. Pamietaj ze tylko
ty znasz swojg sytuacje dobrze i zaciggnij pomocy kiedy czujesz sie bezpiecznie i jest to
istotne dla ciebie. Wazne jest to zeby mysle¢ o rzeczach ktére mogg sie zmieni¢ lub rzec-
zach ktore sg niebezpieczne dla ciebie, specjalnie pomyslec¢ teraz jak zdoby¢ pomoc jesli
potrzebujesz.

My takze wiemy o tym ze jak wszyscy martwisz sie zeby nie dostac virusa i strona komput-
erowa States Guernsey poda ci wiadomosci i porady co do daty na ten temat.
https://www.gov.gg/covidl9quidance

Zawsze pamietaj ze przemoc domowa to nie twoja wina.

Generalne punkty do konsyderacji

Od 24 Marca 2020 Sciste reguty pozostania w domach z dala od innych ludzi weszty w
zycie w Bailiwick. Mozesz znalez¢ informacje na stronach internetowych trzech gtéwnych

Wysp.

States of Guernsey https://www.gov.gg

States of Alderney https://www.alderney.gov.gg

The Goverment of Sark

Te Srodki zostaty wprowadzone w zycie zeby obroni¢ wyspy, infrastrukture medyczng zy-
cia. Wymaganie jest zeby osoby pozostaty w domach z wyjgtkiem limitowanych celow.

Niestety, to znaczy ze ty i osoba ktora cie krzywdzi mozecie spedzac ze sobg wiece;j
czasu w tym samym miejscu.



W tym przewodniku my méwimy o pracowniku SAFER lub mozesz mie¢ pracownika
spotecznego lub profesjonalng osobe ktorej ufasz. Pomysl kto ta ufna osoba jest dla cie-
bie.

Ponizej sa rzeczy nad ktorymi mozesz pomyslec.

Pomoc od rodziny, przyjaciét i sgsiadow.

Rodzina, przyjaciele i sgsiedzi mogg byc¢ jeszcze jedng osobg zeby otrzymac wsparcie,
jakiego potrzebujesz.

- czy mozesz zadzwoni¢, FaceTime, wysta¢ s-msa do kogo$ komu ufasz? Czy mozesz z
nimi porozmawia¢ na temat przez co przechodzisz i jakie masz obawy? Czy masz stowo
czy zdanie kodowe zeby kogos poinformowac ze nie jest bezpiecznie zeby rozmawiac
lub poprosi¢ kogos zeby zadzwonit po policje.

- Czy mogtbys zorganizowac z kim$ komu ufasz zeby ta osoba zadzwonita do ciebie o
okreslonym czasie w ciagu tygodnia zeby sprawdzi¢ czy jestes ok?

- Miej swoj telefon zawsze natadowany ze sobg jezeli jest to bezpieczne, jezeli potrzebu-
jesz drugiego telefonu SAFER moze ci w tym pomaoc.

Dbanie o siebie
Jak mozesz dbac o siebie?

-Jak tylko mozesz to trzymaj sie rutyny. Utrzymywanie podstawowe]j opieki nad sobg
jedzenia, mycie, spanie i gimnastyka moze pomoc zdrowiu psychicznym.

-Bierz przerwy jak tylko mozesz, spaceruj na powietrzu jak tylko mozesz, poczytaj gazete,
zaangazuj dzieci do gimnastyki oglgdajac internetu. Mozesz wyjs¢ do dwdch godzin dzien-
nie to moze to by¢ spacer, jazda na rowerze, ptywa¢ w morzu czy inne czynnos$ci na ot-
wartym morzu samemu lub z osobg z twojego domu.

Przez States Guernsey zostaty wypublikowane sugestie zeby mie¢ sie dobrze podczas
izolacji https://www.gov.qg

Ogodlne planowanie bezpieczenstwa



https://www.gov.gg/

Poniewaz szkoty sg zamkniete twoéj personalny plan pokrywa bezpieczenstwo twoich
dzieci kiedy normalnie byty by w szkole?

-Czy ty masz personalny plan bezpieczenstwa? Pomyst co musi by¢ z aktualizowane i
zmienione z powodu tego co sie teraz dzieje.

-Jak jest bezpiecznie zeby skontaktowac sie 0 pomoc z twoim SAFER pracownikiem to
zréb to.

-Jest ok zeby powiedzie¢ twojemu SAFER pracownikowi ze osoba ktora cie rani mieszka
w twoim domu oni nie bedg cie osgdzac i mogg ci bardziej poméc, pomys$l o swoim
bezpieczenstwie.

-Jezeli nie mozesz zobaczy¢ sie lub porozmawia¢ z twoim SAFER pracownikiem czy masz
jakiekolwiek inne osoby profesjonalne ktorym ufasz i z ktérymi mozesz porozmawiaé?

-Czy ty masz wspierajgcego pracodawce? Czy mozesz z nim porozmawiac o twojej sy-
tuacji?
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-Jezeli mozesz w internecie jest Hollie Guard telefoniczny app http://holliequard.com/ ktéry
ci pomoze. Ten app zmieni twoj smart telefon na personalne urzgdzenie bezpieczenstwa.

-Jaka jest twoja rutyna przemocy domowej? Na przyktad czy jest gorzej jak dzieci
sg w domu czy jak ich nie ma? To moze ci poméc pomyslec¢ kiedy jest spokojniej w domu.

-Jakie sg twoje gtbwne obawy i zmartwienia?
-To sg rzeczy jakie powinienes podzieli¢ sie z twoim pracownikiem SAFER lub zaufang
osobg i jak potrzebujesz to zadzwon na 999 po pomoc Policji.

-Czy osoba ktéra cie krzywdzi bedzie w pracy czy pracuje w domu?


http://hollieguard.com/
https://hollieguard.com/

-Czy brak dochodu wptynie na twojg rodzine? Jaki to moze mie¢ wptyw na sytuacje w
domu.

-Czy osoba ktéra cie krzywdzi naduzywa alkoholu lub narkotykéw?

-Jak oni mogli by skorzystac ze zmiany i co to moze znaczy¢.

-Czy ty wiesz jak oni mogg zareagowac¢ do samoizolac;ji?

-Pomystl ze samoizolacja moze zwiekszy¢ seksualna przemoc, przymusowg kontrole,
przemoc fizyczng?

-Czy masz oprogramowanie na twoim IT ? Dowolne urzgdzenie nastuchujgce, kamere w
twoim domu?

-Jakby sie to mogto zmieni¢ zeby dosta¢ pomoc?

-Czy ty wiesz swoje opcje jezeli chcesz odejs¢? Lub jakie masz opcje jezeli chcesz zostac
a zeby osoba ktéra cie krzywdzi odeszta?

The SAFER pracownik moze ci pomoc nad tym pomyslec¢, a takze kazda osoba
profesjonalna z ktérg pracujesz.

Sugestia planowania bezpieczenstwa

- Czy porozmawiates$ z twoim pracownikiem SAFER o planie twojego mieszkania zebys
mogt pomysle¢ o bezpiecznych miejscach w domu?

- Jezeli musiat by$ wyjs¢ z domu w nagtym wypadku, czy wiesz gdzie bys poszedt?
pamietaj ze Paby , restauracje, sklepy byty by zamkniete. Sklepy spozywcze, apteki,
przychodnie bedg otwarte.

- Jezeli jest ktos komu ufasz kto zrobit by zakupy dla ciebie, czy mégtbys napisa¢ wiado-
mos¢ o pomoc na liscie zakupow?

- Czy mogtbys miec walizke zapakowang i czy mogt bys jg zostawic z przyjaciotmi,
rodzing czy w domu sasiada. Ta torba powinna zawierac niezbedne potrzeby
medyczne, wazne dokumenty paszport, prawo jazdy. Moze zaufana profesjonalna
osoba z ktora jeste$ w kontakcie mogta by zatrzymac kopie tych dokumentow.

- Miej stowo Kodowe sygnat ktory mowi ze jestes w niebezpieczenstwie -zorganizuj to dla
rodziny i przyjaciot zeby dac¢ im zna¢ Textem/Face Time/ Skypem. To stowo Kodowe
zaalarmuje ich zeby skontaktowac policje jak bedziesz w niebezpieczenstwie.

- Naucz tego Kodu dzieci ktére sg wystarczajaco duze, zeby zrozumiaty o co je sie prosi i
dlaczego.

- Czy potrzebujesz innego telefonu ktory mozesz tylko uzy¢ zeby zadzwoni¢ po pomoc?
SAFER jest w stanie ci to zapewnic.

- Kiedy masz czas ze wiesz ze mozesz rozmawiac podziel sie z tym ze swoim SAFER
pracownikiem i uzgodnij jak sie skontaktujecie. Uzyj to ze nie ma zakupdw na internecie
i musisz iS¢ do sklepu zebym z kim$ porozmawiac.



- Teraz jest to dobry czas zeby sie zastanowi¢ czy mogtbys sie wprowadzi¢ z kim$ na
przyktad cztonkiem rodziny co potrzebuje pomocy. Pomyst o tym ze mozesz by¢ w
samoizolacji przez dtugi okres czasu.

Jak napiecie rosnie

Alarmy mogg by¢ zapewnione przez SAFER

-Uzyj intuicji zeby oceni¢ nastréj sprawcy. Patrz na jego zachowanie i ruchy, nikt go nie
zna lepiej niz ty, jezeli sytuacja eskaluje wyjdz z pomieszczenia.

-Jezeli jest mozliwo$¢ ze sytuacja wyskaluje unikaj kuchni, tazienki, garazu pomieszczen
gdzie jest mozliwa bron. Nie stawaj na gérze schodow.

-Jezeli nie mozesz wyjs¢ z domu péjdz do pokoju ktory mozesz zamknaé. Pomyst o kupie-
niu Houser Quick Lock z Amazon lub na Ebay. One mogg by¢ wtozone do kieszeni i to da
ci wystarczajaco czasu zeby zadzwoni¢ po 999, mozesz takze potozy¢ pod drzwi klin jak
bedziesz w pokoju. SAFER moze zaopatrzy¢ cie w kliny, zamki do drzwi, alarm do okien i
do personalnego uzytku.

-Pomyst 0 najszybszej trasie od twojego domu. Rozwaz ryzyko jakie jest wyjgtkowe do
twojego domu. Zadbaj o to zeby dzieciece zabawki lub inne przedmioty nie blokowaty
przejscie lub wyjscia.


http://safer.gg/web-collection-of-alarms_edited-1/

-Miej swoj klucz do samochodu i karte bankowa jak je masz, i trzymaj je w bezpiecznym
miejscu gdzie sg dostepne tatwo dla ciebie, lub miej troche ukrytych pieniedzy w razie
czego.

Dzieci
Osoba ktora cie krzywdzi, moze cie nadal krzywdzi¢ i kontrolowa¢ uzywajgc kontaktu z
dzieckiem.

Jezeli masz nakaz sgdowy i on nie jest przestrzegany prosze skontaktuj sie z Adwokatem
czy Policjg zeby zostat nakazany.

Zasoby

Jezeli ty lub kto$ kogo ty znasz jest w natychmiastowym niebezpieczenstwie zadzwon pod
999i popros o Policje.

Telefon i email

Jezeli nie jeste$ w natychmiastowym niebezpieczenstwie ponizej numery mogg by¢ po-
mocne:

Lokalna Domowa Przemoc Service - SAFER- wspomaganie i porada o przemocy do-
mowe).

SAFER moze takze zapewnic¢ zakwaterowanie w nagtych wypadkach.

E-mail enquiries@safer.qgqg telefon 01481721999

Holly Guard app htpps://holliequard.com/

Bright Sky App htps://hestia.org/brightsky

UK Live Chat nad Survivour Forums

Women'’s Aid Live Chat-htps://chat.womensaid.org.uk
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