Vardarbiba gimené COVID-19 (Koronaviruss) laika
Gérnsija, Aldernija un Sarka.
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Si informacija ir paredzéta Gérnsija, Aldernija un Sarka dzivojo$iem cilvékiem,
kas ir cietusi vai ir paklauti vardabibai gimené Covid-19 arkartéjas situacijas
laika.

Ja jiis esat paklauti vardarbibabi vai pazistiet kadu, kas cie$ no vardarbibas
gimené, ziniet, ka jis neesat vieni, Safer var jums palidzét.

Ja jis, vai kads ko jus ziniet ir tiilitéjas briesmas no vardarbibas gimené, lidzu
zvaniet uz 999 un policija jums palidzes. Ja palidziba nav steidzama, ludzu
zvaniet uz 01481 721999 un jums palidzeés specialists, kas ir apmacits un
pieredzéjis darba ar cietu$ajiem no vardarbibas gimené. Sis numurs darbojas
visu diennakti. Tapat, jus varat sazinaties ar Safer rakstot epastu uz
enquiries@safer.gg un mes jums atbildésim darba dienas laika.

Meés palidzésim jebkuram Kkas ir paklauts vardarbibai gimené, neatkarigi no vinu
vecuma, dzimuma, seksualas orientacijas, rases, religiskas piederibas, veselibas
traucéjumiem, invaliditates vai jebkura cita veida atskiritbam.

Mes apkalpojam visas Gérnisjas salas, tai skaita Alderniju, Sarku un Hermu.



Miisu pazinojums visiem, Kas ir paklauti vardarbibai gimene.

Meés zinam, ka, ja jis Sobrid ciesat no vardarbibas gimené, jis ziniet ko nozimé
biit izoletam un dzivot bailés. JUs, iespéjams, uztraucaties par varbitibu but
izolétiem kopa ar cilvéku, kurs$ dara jums pari.

Sekojosa informacija ir domata, lai jus zinatu ka rikoties, lai pasargatu sevi un
savu gimeni no briesmam turpmakajas nedeélas.

Jus esat kads, kam ir pieredze un zinaSanas pasargat sevi un savu gimeni no
briesmam.

Zemak minetais jums varétu palidzet, ja tas notiek ar jums. Atcerieties, ka jus
esat eksperts jlisu situacija un izmantojiet tikai tos padomus, kas neapdraud jusu
dro$ibu un ir jums pienemami. Ir svarigi apdomat lietas, kas potenciali varétu
pasliktinat jusu situaciju un jau tagad padomat par to ka meklét palidzibu, ja
rodas tada nepiecieSamiba. Ja jus, tapat ka citi, uztraucaties par iespéju saslimt ar
virusu, tad visa nepiecieSama informacija ir atrodama Seit -
https://www.gov.gg/covid19guidance

Un, atcerieties, ka vardarbiba pret jums nav jusu vaina.

Vispareja informacija

No 2020. gada 24. marta Gérnsija tika ieviesti stingri noteikumi attieciba uz
palik§anu majas un socialas distances ievérosanu. Vairak informacijas Seit


https://www.gov.gg/covid19guidance
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https://www.gov.gg/CHttpHandler.ashx?id=124183&p=0

STATES OF ALDERNEY

http://www.alderney.gov.gg/article /176928 /Alderney-in-Covid-19-Lockdown

The Government of Sark

https://imgl.wsimg.com/blobby/go/5ff82f30-38d7-4ae5-98f1-
e93b4ee65820/downloads/Covid%2019%20emergency%20measures%20(2).p
df?ver=1585249426661

Sie noteikumi tika ieviesti, lai pasargatu salas medicinas infrastuktiiru un glabtu
cilveku dzivibas. Noteikumi pieprasa palikt majas, iznemot ipasus gadijumus. Tas
nozime, ka iziet no majam ir atlauts tikai pilnigas nepiecieSamibas gadijuma.
DiemZel, tas nozimé, ka jis un persona, kura nodara jums pari varéetu ilgstoSu
laiku pavadit kopa, vienas telpas.

Seit més aprakstam ka strada Safer darbinieki, bet jiisu gadijuma tas varétu biit
ar1 socialais darbinieks vai kads cits specialists kam jus uzticaties. Padomajiet,
vai jums ir kada persona, kurai jus uzticaties. Zemak ir minétas lietas par kuram
jus varétu padomat.


https://www.gov.gg/CHttpHandler.ashx?id=124183&p=0
http://www.alderney.gov.gg/article/176928/Alderney-in-Covid-19-Lockdown
https://www.gov.gg/
http://www.alderney.gov.gg/article/4011/Home-Page
https://sarkgov.co.uk/

Atbalsts no gimenes, draugiem vai kaiminiem

lespéjams, ka jums var palidzét jasu gimene, draugi vai kaimini.

e Vaijums ir iesp€ja piezvanit vai aizsutit zinu kadam, kam jus uzticaties?
Vai ir kads, kam jus varat izstastit kas jus satrauc vai ja esat briesmas? Vai
jums ir kads slepenais vards, ko jus varat izmantot lai pazinotu, ka esat
briesmas, vai lugt lai kads piezvana policijai?

e Vaijums ir kads, kam jus uzticaties, kas varétu jums regulari piezvanit un
parbaudit vai jus esat drosiba?

Parliecinieties, lai jusu telefons vienmeér butu uzladéts un viegli sasniedzams. Ja
jums ir vajadzigs otrs telefons, Safer var jums palidzét to nokartot.

Ka jis pasi sev varat palidzét

e Péciespéjas, pieturaties pie ierastas ikdienas rutinas. Visvienkarsakas
lietas, tadas ka regulara €sana, dusa, izguléSanas un sportosana var
palidzet uzturét forma jusu garigo veselibu.

e Jairiespéja, pavadiet laiku darza, palasiet zurnalu vai iesaistieties kada
online nodarbiba ar bérniem.

[zmantojiet sportoSanai atlautas divas stundas diena - pastaigai, skrieSanai,
braucienam ar velosipédu vai peldei jira kopa ar saviem gimenes locekliem vai
vienatné. Gérnsijas valdiba (States of Guernsey) ir publicéjusi idejas ka izolacijas
laika uztures sevi forma un uzturét veselibu.

https://www.gov.gg/CHttpHandler.ashx?id=123957&amp;p=0



https://www.gov.gg/CHttpHandler.ashx?id=123957&amp;p=0

Vispareéja informacija drosibas planosSanai

Nemot vera, ka skolas ir ciet, vai jiisu droSibas plans paredz ka saglabat jisu
bérnu drosibu laika, kad vini biitu bijusi skola?

e Vaijums ir droSibas plans? Padomajiet, kas jums biitu nepiecieSams,
nemot vera to, kas Sobrid notiek.

e Vaiir drosi piezvantit jiisu Safer darbiniekam, kas jums varétu palidzét
izdomat planu?

e Vaijis vélaties izstastit savam Safer darbiniekam par personu ar kuru
dzivojat kopa un kas jums dara pari. Vini jis nenosodis un palidzés
izdomat ka pasargat jiis no briesmam.

e Jajus nevarat tikties vai aprunaties ar savu Safer darbinieku, vai jums ir
kads, kam jus uzticaties un ar ko varat sazinaties.

e Vai, varbit, jums ir darba devéjs, kas var jis atbalstit un kam jus
uzticaties?

e Jairiespé€jainstalét telefona Hollie Guard aplikaciju, tas jums varétu
palidzet.

https://hollieguard.com


https://hollieguard.com/
https://hollieguard.com/

Kad jusu paridaritajam ir raksturigi jus sapinat, pieméram, kad bérni ir
majas, vai, kad majas neviena nav? Tas varetu jums palidzet noteikt kad
situacija ir mierigaka.

No ka jus baidaties, kas jus satrauc visvairak?

Tas ir lietas, kas jums biitu jaizstasta savam Safer darbiniekam vai kadam
kam jus uzticaties un, ja ir nepiecieSams, zvanit uz 999 un lugt palidzibu
policijai.

Vai persona, kas jums dara pari bus darba vai stradas no majam?

Vai jisu gimenes ienakumi varétu mainities un ka tas varétu ietekmeét
jusu situaciju?

Vai cilveks, kas jums dara pari lieto alkoholu vai narkotikas?

Ka vinu atkariba var ietekmeét jisu situaciju?

Vai jus varat paredzét ka pasSizolacija varéru ietekmét jusu situaciju?
Padomajiet vai tas varétu pasliktinat seksualo vardarbibu un fizisko
vardabibu?

Vai jus domajat, ka jus noklausas, vai jusu iekartas ir iebuvétas
noveros$anas ierices?

Ka tas varetu ietekmét jusu iesp€ju ar kadu sazinaties un ligt palidzibu?
Vai jus ziniet kas butuy, ja jus gribétu aiziet, vai, ja vélaties palikt un
gribetuy, lai jusu paridaritajs aiziet?

Safer darbinieks varétu jums paldzét padomat par visiem Siem jautajumiem.

Ieteikumi drosSibas planosanai

Vai jus esat runajusi ar savu Safer darbinieku par jusu majas planu, vai ir
iesp€ja atrast vietu maja, kur jus varétu but drosiba?

Ja jums vajadzetu aiziet, vai jums ir kur iet? Atcerieties, ka lielaka dala
veikalu, restoranu un baru bus ciet. Tikai partikas veikali, aptiekas un
arstu klinikas bus atverti.



- Jakads cits, kam jus uzticaties jlsu vieta iepérkas, vai jus varat nodot
viniem zimiti ar ligumu palidzét?
- Jairiespé€ja, sagatavojiet somu un atstajiet pie draugiem vai kaimnpiem.

1. Taja vajadzétu but nepiecieSamajiem medikamentiem, svarigiem
dokumentiem, ieskaitot pasi/vaditaja apliecibu. lesp€jams, Safer
darbinieks varétu uzglabat dokumentu kopijas nepiecieSamibas
gadijumam.

2. lzdomajiet slepeno vardu vai zimi ko izmantot ka signalu, ka esat
briesmas. Kaut ko, ko varat nosttit ka 1szinu vai pateikt pa
telefonu, vai videozvanu, kas nozimeétu, ka esat briesmas un jums ir
nepiecieSama palidziba vai zvans policijai.

3. lemaciet So signalu saviem bérniem (ja vini ir pietiekosi veci, lai
saprastu) un paskaidrojiet viniem kapéc jus to darat.

4. Vaijums ir vajadzigs atsevisks telefons ko izmantot, ja jums ir
nepiecieSama palidziba? Safer jums to varétu nodroSinat.

5. Jairlaiki, kad jus ziniet, ka varad drosi sazinaties ar Safer
darbinieku, sarunajiet ka jus varétu sazinaties.

6. Izmantojiet atrunu, ka online iepirkSanas nedarbojas, lai izklatu no
majam un vareétu ar kadu sazinaties.

Sis biitu laiks, lai apdomatu vai ir kads pie ka jiis varétu apmesties, pieméram
gimenes loceklis, kuram ir vajadziga papildus palidziba. Atcerieties, ka jis varétu
but izolacija uz loti ilgu laiku.

Ja situacija pasliktinas:

Safer varétu jis nodroSinat ar signalizaciju.

- Peversiet uzmanibu jusu paridaritaja garastavoklim un kermena valodai.
Neviens vinu nepazist labak ka jus. Ja redzat, ka situacija pasliktinas
méginiet pamest istabu.


http://safer.gg/web-collection-of-alarms_edited-1/

- Jaredzat, ka situacija varetu pasliktinaties, parliecinieties, ka neatrodaties
telpas, kur ir lietas kas var tikt izmantotas ka iesp€jami ieroci, pieméram
virtuve, vannas istaba, garaZa utt. Izvairieties no kapnu augsas.

- Janav iespéjams izklit no majas, izmantojiet istabu, kura varétu
ieslegties. lespéjams, varat iegadaties Howser Quick Lock no Amazon vai
Ebay. Tas var noslépt kabata un tas jums dotu pietiekoSi daudz laika, lai
piezvanitu uz 999. Jus varat izmantot jebko cituy, lai noblokétu ieeju
istaba. Safer var jus nodroSinat ar durvju kiliem, breketém, logu
signalizaciju utt.

- Padomajiet, kur ir vistuvaka izeja no majas. Apdomajiet potencialos
riskus, kas varétu but jusu maja. Parliecinieties, lai bérnu rotalliets un
citas lietas neblokétu izejas.

- Glabajiet savas bankas kartes un masinas atslégas drosa un viegli
sasniedzama vieta. Glabajiet nosléptu nelielu naudas summu gadijumam,
ja ta nepiecieSama.

Berni

Persona, kas dara jums pari varétu izmantot jiisu bérnus, lai jus kontrolétu. Ja
jums ir tiesas lemums, kas netiek ieverots lidzu sazinieties ar savu advokatu vai
policiju.

Resursi

Ja jiisu droSiba, vai kada ko jis ziniet drosiba ir apdraudéta, zvaniet policijai uz
999.

Telefons un epasts

Ja jums nav nepiecieSama tulitéja palidziba, jiis varat izmantot sekojoSus
kontaktus:

Local Domestic Abuse Service - Safer - informacijai un atbalstam
attieciba uz vardarbibu gimené. Safer var jis nodrosinat ar patversmi, ja ir tada
nepiecieSamiba. Ludzu rakstiet epastu uz enquirers@dafer.gg vai zvaniet uz
01481 721999

Holly Guard Aplikacija https://hollieguard.com/

Bright Sky Aplikacija https://hestia.org/brightsk

UK Live Chat and Survivor Forums

Womens Aid Live Chat - https://chat.womensaid.org.uk/



mailto:enquirers@dafer.gg
https://hollieguard.com/
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